
 

 

 

 

RESUMO 

Fez mais de 2 mil horas de estágio pela 
ANPC Brasil e IAHA – Instituto Armstrong 
de Hipnose Avançada e especializou-
se em Psicanálise, Parapsicologia, 
Hipnose Clínica, Auto-Hipnose, 
Controlo Mental. 
Hipnoterapia usando a modulação de 
voz, uso e treino no complexo da 
Hipnose Clínica – GPHM. (Portugal) 
Emagrecimento e Saúde – Virya 
Saúde. (Portugal e Reino Unido). 
Graduou-se em Controlo Mental pela 
Silva Mind Control. (Portugal e EUA). 
Formador Profissional Certificado nº 
F681132/2019 IEFP. (Portugal). 
Fundador do Instituto Excelência 
Mental - Formação, Consultoria e 
Desenvolvimento Pessoal (Portugal). 
Co-Fundador da Clínica NirvanaMED - 
Medicina Natural, Complementar e 
Integrativa (Vila Nova de Gaia, Porto, 
Portugal). 
Associado da ALUBRAT- Associação 
Luso Brasileira Transpessoal. (Brasil). 
Membro da ANPC – Departamento de 
Formação e Investigação de 
Psicanálise Clínica. (Brasil). Registo 
ANPC PC 06297. 
 
 

CONTACTOS 

TELEMÓVEL 
+351 917 611 431 
 
 
SITE: 
https://www.antonioderibeiro.life/ 
 
 
EMAIL: 
antonio.ribeiro@nirvanamed.pt 
administracao@excelenciamental.pt  
 
 
 
 
 
 

 

 
ANTÓNIO DE’ RIBEIRO 
FORMADOR, PALESTRANTE, TERAPEUTA 

 

FORMAÇÃO 

Psicologia pela Universidade Lusófona, Porto (Portugal).  

Pós-graduação em Psicanálise e Saúde Mental pela SINAL 
(Faculdade de Ciências Humanas e Sociais, Brasil). 

Master Life Coach & Trainer Ho’oponopono & Neuromeditação 
(EUA). 

Especialista em Life Mastery & Zero Limits Mentoring (Domínio da Vida 
e Estado de Iluminação Interior) pela National Scienses Foundation – 
Dr. Joe Vitale (EUA). 

Certification Course Ho’oponopono & Law Of Attraction, pelo Dr. 
Joe Vitale. (EUA). 

Trainer Ho’oponopono e Neuromeditação - "Coaching Consciência" 
- Inteligência Intelectual, Emocional e Espiritual. Desenvolvimento da 
Psique e Consciência. (Brasil e EUA). 

Master Coach Certificado Internacional pela Coaching Division of 
the ABNLP. (EUA) Professional em Mentoring, Coaching e Advice 
ISOR®. (EUA e Reino Unido). 

Love Relationships, Trainer de Inteligência Emocional e Mindfulness 
(Portugal e Brasil) 

Psicanalista Clínico. Diplomado pela ANPC –Departamento de 
Formação e Investigação de Psicanálise Clínica –Sociedade 
Brasileira de Psicanálise - Membro da International Psychoanalytical 
Association. (Brasil e Europa) 

Psicanalista em Psicanálise Parapsicológica. Pela ANPC. (Brasil). 

Hipnoterapeuta Diplomado Pela Hypnos Portugal, com Certificação 
Nacional Profissional pela DGERT. (Portugal) 

Pós-Graduação em Protocolos Hipnóticos Terapêuticos: - Depressão 
- Luto e Melancolia - Adições - Pânico e Ansiedade pela APHCH - 
Associação Portuguesa de Hipnose Clínica e Hipnoanálise - London 
College of Clinical Hypnosis. (Reino Unido e Portugal). 

Practitioner em PNL - Coaching Division of the ABNLP. (EUA) 

Neuro Mental Coach pela NeuroCoaching Portugal: Formação e 
Consultoria Pessoal e Empresarial. (Portugal) 

Eficácia com a Mente na obtenção de Metas e Objetivos, em busca 
de uma nova Qualidade de Vida. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

AUTORIA 

Autor e Criador "Be Happy Living®” by 
António Ribeiro - Método Terapêutico 
Inovador e Exclusivo - Promotor da 
Felicidade. 
 
Autor, Criador e Formador do Curso de 
Formação Profissional com 
Certificação DGERT - Hipnose Clínica 
Holística. 
 
Autor Criador das Jornadas de 
Ho’oponopono & Neuromeditação. 
 
Autor e Criador do "Life Programs" - 
Zero Limits Mentoring – Ho’oponopono 
& Law Attraction. 
 
Autor e Mentor do 1º Simpósio de 
Ciência e Espiritualidade – 
Universidade Fernando Pessoa, Porto, 
Portugal 
 
Autor e Mentor do 1º Colóquio de 
Ciência e Espiritualidade – Faculdade 
de Letras – Departamento de Filosofia 
da Universidade de Lisboa. 
 
Life Mastery & Zero Limits Mentoring em 
Ho’oponopono e Law of Attraction. 
(EUA) 

 
 

 

 

FORMAÇÃO 
 

 

Investigador Científico - "Da Ciência à Espiritualidade" - A prática do 
Ho’oponopono e da Neuromeditação, como facilitadores do Bem-
Estar, Saúde e Espiritualidade. (Portugal, Brasil, EUA, Reino Unido). 

Hipnose Clínica Avançada pelo IAHA – Instituto Arms de Hipnose 
Avançada. (Brasil). Hipnose Ericksoniana com a Dra. Sofia Bauer. 
(Brasil). 

Dave Elman Methods – Dave Elman Hypnosis Institute, Induções 
Rápidas. (EUA). Regressão à distância pelo Professor Dr. Idalino de 
Almeida. (Brasil e Portugal). "Induções Rápidas Hipnóticas" com o 
Professor Rogèrio Castilho. (Brasil) 

Curso de Hipnose Avançada pelo Instituto de Mentologia Marcos 
Brandão. (Brasil) 

Coach de Inteligência Emocional, pela Eq-training, Lda. (Portugal). 

 

  

INVESTIGAÇÃO 
 

Investigador Científico - "Da Ciência à Espiritualidade" - A prática do 
Ho’oponopono e da Neuromeditação, como facilitadores do Bem-
Estar, Saúde e Espiritualidade. (Portugal, Brasil, EUA, Reino Unido). 
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